, LECCION BF-000-15
. POR QUE ALIMENTAR CON EL PECHO?

LOS OBJECTIVOS:

This lesson is both motivational and educational. It may be used with the teen video Why
Breastfeed? to motivate pregnant teens to breastfeed their babies. Participants will be able to:

0 Name one way colostrum benefits their baby.
0 Name one way breastfeeding the first month or more benefits their baby.
O Name one way breastfeeding benefits teen moms.

LOS MATERIALES:
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Videotape program: Why Breastfeed? produced by Injoy Productions, English, 25 minutes
TV/VCR

Let’s Talk About Teens and Breastfeeding brochure, stock #13-102

Teen breastfeeding posters, such as You Can Breastfeed Anywhere, stock #13-50, available
from the Texas WIC warehouse: http://www.tdh.state.tx.us/wichd/bf/bfpublic-s.pdf

Bulletin board, four sample ideas attached

Evaluation, attached

LOS MATERIALES OPCIONALES:
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Mi Bebé book, attached

Consejos para Adolescentes Embarazadas, attached

La alimentacion con el pecho: jes el boleto! game, attached
Teen bookmarks, attached

PREPARACION PARA LA ENSENA:

» Exhiba en el salon de clase y en el area de espera posters de mamas adolescents durante los meses
en que serd usada esta leccion.

» Decore un tablero informativo en el salon de clase o en el drea de espera, mostrando a las mamas
adolescents y a sus bebés. Cuatro ideas de ejemplo se muestran en las paginas 5-8 de esta leccion.

PARA EMPEZAR:

Pidale a las participantes que tomen turnos al nombrar por lo menos dos cosas que tienen en
comun.

Las respuestas posibles pueden ser:

* Todas somos mujeres.

* Todas somos adolescents.

= iTodas somos bellas!

= Todas participamos en WIC.

* Todas estamos embarazadas.

* Todas queremos un bebé saludable.



Hay algo mas que todas ustedes tienen en cominue no han nombrado. jTodas ustedes son
capaces de producir el alimento mas nutritivo y saludable para su bebé! De hecho, sus cuerpos estan
produciendo leche para su bebé ahorrita mientras todavia estan embarazadas. También hay
diferencias entres ustedes, jpero la leche que cada una de ustedes produce para su bebé, es el alimento
perfecto para su propio bebé! Nadie mas puede darle este regalo perfecto a su bebé.

VIDEO:
Muestre el video: Por qué alimentar con el pecho?
DISCUSION Y EVALUACION DEL VIDEO:

1. En este video se hablé del colostro, la primera leche que las mamas producen antes de que la
leche madura baje unos cuantos dias después. ;Por qué es el colostro tan importante para su
bebé?

Respuestas posibles:

= El colostro contiene anticuerpos que protegen contra la infeccion.

= La alimentacion con el pecho en estos primeros dias ayudara a estimular la produccion de leche.
= El colostro contiene todo nutriente que su bebé necesita los primeros dias.

2. (Cual es el beneficio mas importante que la alimentation con el pecho le da a su bebé?
Respuestas posibles:

= La alimentacion con el pecho hace mas saludable a mi bebé. Los bebés alimentados con el pecho se
enferman con menos frecuencia, tienen menos infecciones del oido, y tienen menos alergias.

* Es mas facil para mi beb¢ diferir la leche maternal — menos Dolores de estdémago y menos diarrea.

= La alimentacion con el pecho reduce el riesgo de enfermedades respiratorias, osteoporosis y de
ciertos canceres en mi bebé.

= La alimentacion con el pecho ayuda a desarrollar las funciones de la vision y del cerebro.

= La alimentacion con el pecho ayuda a formar dientes y mandibulas fuertes.

= La alimentacion con el pecho le ayudard a mi beb¢ a ser mas saludable a través de la vida.

3. Como una mama adolescente, ;Por qué es la alimentacion con el pecho algo buen para usted
y para su bebé?

Respuestas posibles:

= La alimentacion con el pecho me ayudara a regresar a mi forma de antes del embarazo.

= La alimentacion con el pecho hard més saludable a mi bebé asi es que no faltaré tanto a la escuela o al
trabajo debido a un bebé enfermo.

= La alimentacion con el pecho hace el acercamiento emocional mas facil y nos da momentos
especiales.

= La alimentacion con el pecho me ayudara a dormir y a obtener el descanso que necesito. No tendré qu
levantarme por la noche a prepara biberones.

Haga la evaluacion oral o escrita o prosiga con la actividad opcional.



SUGERENCIAS DE ENSENANZA PARA LA ACTIVIDAD OPCIONAL:

Debido a que este video es de 20 minutos, es possible que no tenga tiempo de hacer la actividad
opcional. Puede usar la actividad opcional como una leccién o como una actividad en una
reunion de apoyo para adolescentes.

Para la actividad optional, imprima las paginas adjuntas de La alimentacion con el pecho:

iese es el boleto! en papel de color y corte el papel en cuatro partes iguales. Puede laminar los
boletos antes de cortarlos para que puedan ser usados nuevamente. Regale como premios el
libro de Mi bebé, una searador de libros, o Sugerencias para adolescents embarazadas, cuando
cada muchacha responda la pregunta de su boleto.

ACTIVIDAD OPCIONAL:

1.

iSupongamos que su bebé esta por nacer! Usted ha hecho todo lo que debe hacer para tener un
bebé saludable, y su bebé estd por nacer — jahorita! Usted tiene que llegar al hospital y yo tengo el
boleto para que llege, asi es que aqui esta el boleto.

Distribuya los boletos.
iVeamos que clase de bebé tiene!

Cada participante toma su turno leyendo en voz alta la situacion escrita en su boleto, nombrando a
su bebé(s) y contestando la pregunta en su boleto.

Si una de las muchachas no quiere leer el boleto en voz alta, usted puede leerlo por ella, pero anime
a cada participante a nombrar a su bebé en la situacion y tartar de contestar la pregunta.

Cada vez que la mama tome una decision para su bebé, ella recibe un premio — un separador
de libros, el libro de Mi Bebé, el libro de Sugerencias para las adolescentes embarazadas, o
cualquier otro premio disponible. Cuando regale el libro Sugerencias para las adolescentes
embarazadas, mencionele a la clase que muchos de los puntos discutidos en el video se
mencionan en el libro de Sugerencias para las adolescentes embarazadas'y que ellas pueden
usar el libro con frecuencia para que les ayude.

Mientras las participantes van saliendo del salon, distribuya Hablemos de las adolescentes y de la
alimentacion con el pecho, stock #13-102.

Ideas para los tableros de anuncios

Coloque en un lugar apropiado en el tablero de anuncios, un recipiente lleno de folletos de Hablemos de
las adolescentes y de la alimentacion con el pecho. O también puede mostrar de la misma manera los
separadoes de libros para adolescents, #13-10. Podria colocar un pequeiio letrero junto a lost folletos o
a los separadores de libros que diga: <<;Tome uno!>> O tenga material para adolescents disponible
cerca del tablero de anuncios para que las clients lo tomen y se lo lleven a casa.



Ejemplo #1 del tablero de anuncias:

1.

Use letreras grandes y coloridas para deletrear el titulo: <<jPreglntele a una mama
adolescente qué piensa acerca de la alimentacion con el pecho, y ella se lo dira!”
Coloque esto en la parte superior izquierda del tablero de anuncios tal como se
demuestra en el ejemplo.

Pregtintele a tres o cuatro participantes que alimentan con el pecho o las consejeras de lactancia en
su agencia local, si usted puede mostrar fotos de ellas y de sus bebés citantodolas con texto junto a
cada foto. Pregunteles a ellas que piensan de la alimentacion con el pecho. Muestre una cita en
texto y una biografia breve y positiva junto a cada foto.

Por ejemplo: Juanita, de 15 afios, alimentado con el pecho a su hija Andrea, aqui en el hospital
después de tres horas de haber dado a luz. <<No crei que podia hacerlo, pero cuando la pusieron en
mis brazos, senti que lo natural era alimentarla con el pecho.>>

O Ana, de 15 afios, y su hija, Gina, de cuatro meses. <<No dejes que nadie te dasanime de
alimentar con el pecho. jEs una experiencia que no te puedes perder!>>

O <<Nunca pens¢ que alimentaria con el pecho, jpero me alegra que lo hice!>>
Coloque las fotos y las citas en texto a través del tablero de anuncios de una forma que sea

placentera a la vista. Podria colocar una calcomania que diga: <<Un comienzo bueno comiendo de
mi mami>> junto a cada cita en texto.

Sample #1

| L B B

| ;Me fascina! --Beatrice
* alimenta con el pecho a
| juan, de 6 meses
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EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
iLa alimentacion con el pecho es

a todo dar! No hay nada que
mexclar ni cargar.

— Maria alimenta con el pecho a su
hijo Jaime de 3 meses

La alimentacion con el pecho
hace de nuestro tiempo juntos
algo especial. --Ana, alimento
con el pecho a su hija, Angela,
por 10 meses.




Tableros de anuncios #2

1. Usando como titulo <<Colostro: el alimento de 4 estrellas para su bebé,>> use el ejemplo a
continuacioén para anunciar la importancia del colostro para los recién nacidos. En vez de
mostrar un dibujo con la mama y su bebé, use fotos reales de las mamas y sus bebés que
llegan a su clinica.

2. Coloque los folletos de hablemos de las adolescentes y de la alimentacion con el pecho en el
tablero cerca de el, para que las adolescentes puedan tomar uno.

Sample #2

el alimento de 4 estrellas para su bebé

Z Preferido por los bebé en todas partes

Es natural, sin preservativos y dura hasta que sue bebé

z ya no lo necesite

z Ahora disponible sélo en dos lugares cercanos «

ho especificamente para su bebé.



Tableros de anuncios #3

Se es possible, use una foto tomada en el hospital de una nueva mama adolescente y su bebé de su
clase. Si es possible, use una foto de la mama alimentando con el pecho a su bebe.

Colostro: su primera leche es la primera
inmunizacion para su bebée

Colostro: la primera leche amarillo o dorada

Su bebé recibe colostro en sus primeros dias de vida
antes de que baje la leche madura de la mama.

Colostro es el UNICO alimento
que necesita su bebé en los
primero dias de vida.

El colostro ayuda a proteger a su bebé contra
las enfermedades.




Ejemplo #4 del Tablero de anuncios

1. Coloque en su tablero de anuncios y en papel blanco cada pregunta mostrada a continuacioén
con una pieza mas grande de papel de color detras de la pregunta. Coloque la respuesta mas
abajo en un papel de diferente color. Use retratos de bebés cortados de revistas ky colocados
cerca de cada respuesta.
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2. Use las preguntas a continuacion, pidale a las mamas que alimentan con el pecho en su clinica
que escriban sus respuestas en un pedazo de papel y utilice sus respuestas.

JPor qué debo de alimentar con el pecho?
Porque usted y su bebé seran saludables si alimenta con el pecho a su bebé.

De todas maneras tengo que regresar pronto a la escuela. ;Por qué empezar
cuando tendré que parar?

Porque un poquito de la alimentacion con el pecho es mejor que nada para su bebé. Ademas, quiza
pueda encontrar alguna manera de seguir alimentando con el pecho después regresar a la escuela.
iMuchas adolescentes lo hacen!

No quiero extraerme la leche en la escuela. ;Como se alimentara mi bebé
mientras estoy lejos?

Hay mucas maneras de seguir dandole leche maternal a su bebé. Por ejemplo, usted podria alimentar
con el pecho en la noche y durante los fines de semana pero darle leche de férmula durante el dia
cuando used esté en la escuela o en el trabajo.



Evaluacion oral o escrita

CIERTO O FALSO

1.

El colostro es ralo y de color azulado y no tiene
ningun beneficio para la salud.

2. El colostro es todo el alimento que su bebé necesita
hasta que la leche madura baja.

3. Suleche materna le ayudara a proteger contra la
infeccion a su bebé.

4. La alimentacion con el pecho ayuda a que las mamas
vuelvan a estar en forma.

5. Cuando regrese a la escuela, podré darle a mi bebé
leche maternal o leche de formula, pero nunca las dos.

Respuestos:

1. Falso

2. Cierto

3. Cierto

4. Cierto

5. Falso

CIERTO

CIERTO

CIERTO

CIERTO

CIERTO

FALSO

FALSO

FALSO

FALSO

FALSO



El video que vi hoy se llama:

CODICO DE LECCION BF-000-15
Leccion de WIC acerca de la Alimentacion con el pecho
para adolescentes embarazadas
(Por qué alimentar con el pecho?

Forma de evaluacion — Participante

1. Yo (puede escoger mas de una respuesta)
a. estoy embarazada
b. estoy alimentando con el pecho
c. soy padre o madre de un bebé
d. soy padre o madre de un nifo
e. soy un familiar o un amigo
2. (Qué tanto le gusto el video?
a. Mucho
b. Poco
c. Nada
3. (Planea usar ésta informacion?
a. Si
b. No
4. (Piensa que éste es un buen video para mostrarlo en las clinicas de WIC?
a. Si
b. No
Por qué?
5. (Qué es lo que mas importante que aprendi6 del video y de la discussion de hoy?
6. Comentarios:

iGracias por su tiempo!



LESSON BF-000-15
WIC Breastfeeding Lesson for Pregnant Teens
Why Breastfeed?
Evaluation Form - Staff

LA# Month/Year of lesson use:

1. Was the audiovisual easy to see and hear?
a. yes b. no

2. Was the lesson easy to read and follow?
a. yes b. no

What changes would you suggest for improving the lesson?
3. Was participant feedback:
a. positive
b. negative

c. indifferent

4. Do you plan to use this audiovisual/lesson again?
a. yes b. no

Comments:

5. Additional comments:

Thank you for your time!

Send Staff and Participant Survey Forms for New Lessons to:
Delores Preece
Texas Department of Health
Bureau of Nutrition Services
1100 W. 49" Street
Austin, Texas 78756




